This transcript was exported on 04/24/2026 - view latest version here
[00:00:00] Speaker 1: C'est le rituel chaque mercredi.
[00:00:01] Speaker 2: Ça fait quel bruit, un kangourou ?
[00:00:03] Speaker 1: Tu te débrouilles ? Les ateliers Cinémarne ont commencé il y a un an, emmenés par Youssouf, un ancien du quartier. Deux . Félin, loup ou rapace, la cohue se veut d'emblée libératrice.
[00:00:21] Speaker 2: La surprise totale. Pas de regard, on s'en fout, là. Là, ils sont là, ils font des trucs qui sont incohérents, mais moi, c'est une cohérence pour moi. Stop . Stop .
[00:00:34] Speaker 1: Autre objectif, créer une cohésion entre les habitants de deux villes, Ivry et Atismos. On exerce quelque chose qu'on n'a pas l'habitude de faire et ça nous permet d'être plus à l'aise après.
[00:00:45] Speaker 2: À l'extérieur, moi, j'arrive pas à exprimer mes émotions. Et du coup, à travers le théâtre, j'arrive. Il y a à peu près 15 ans, j'ai pris des cours de théâtre pour travailler sur ma diction. Et j'avais des rêves, frustrations, parce que j'arrivais pas à aligner deux phrases sans que les gens me comprennent, parce que je parlais très vite. Allez, allô, allez, vas-y, c'est parti.
[00:01:03] Speaker 3: Allô, allez, allô, allez, allô.
[00:01:04] Speaker 2: Ça m'a bouclé dans beaucoup de choses, même dans un blocage aussi émotionnel.
[00:01:09] Speaker 1: Allô, allez, allô, allez, allô, allez, allô, allez.
[00:01:12] Speaker 4: Pour des adolescents, c'est très compliqué de s'asseoir et d'entendre un discours sur la santé mentale.
[00:01:17] Speaker 1: Au contact des jeunes au quotidien, Bilal a embarqué dans l'aventure de Youssouf les yeux fermés.
[00:01:22] Speaker 4: Ce type d'outil-là, c'est le top du top pour en parler aux jeunes et pour les sensibiliser à ça. Prendre un truc qu'ils aiment, le mélanger à quelque chose dont ils ont besoin. Et la mayonnaise, elle est obligée de prendre, du coup.
[00:01:33] Speaker 3: J'arrivais pas à canaliser mes émotions et mes énergies. Et grâce à ce cours-là, ça m'a permis de savoir jouer un rôle, même bien le jouer. Et voilà, je vous remercie aussi, parce que ça m'a permis d'apprendre sur moi et d'apprendre sur vous aussi.
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