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Speaker 1: ¿Qué tienen en común las siguientes frases? La comunicación es el puente que une los océanos del conocimiento. Sus palabras fueron un bálsamo para mi corazón herido. El amor es como una pizza recién salida del horno. Te quema, pero no puedes resistirte a probarlo. En este momento, ¿tienes la respuesta? Esa es una excelente pregunta. Exacto. Todas son metáforas. Las metáforas son poderosas herramientas de comunicación que nos permiten transmitir ideas complejas o abstractas de manera visual, creativa y emocional. Por ello, en este video te vamos a explicar todo lo que necesitas saber sobre las metáforas, que son cómo se construyen y cómo podemos utilizarlas para mejorar nuestras habilidades de comunicación. Así que bienvenido a bordo de este viaje metafórico. Empecemos definiendo qué es una metáfora. Las metáforas son figuras retóricas que trasladan el significado de un concepto figurado a otro real, estableciendo una relación de semejanza o analogía entre ambos términos. Para entender mejor este concepto, veamos algunos ejemplos. La frase, ella tiene un corazón de oro, es una metáfora en la cual se compara el corazón, un órgano físico, con la generosidad, un atributo moral. Aunque todos sabemos que literalmente no es cierto que alguien tenga un corazón hecho de oro, la metáfora nos transmite la idea de que esa persona es amable y compasiva. Otro ejemplo, eres luz de mi vida, esa metáfora se compara a alguien con la luz, transmitiendo la idea de que esa persona es una fuente de felicidad y alegría en la vida de quien lo dice. Otro ejemplo, su voz era música para mis oídos, en esa metáfora se compara la voz de alguien con la música, transmitiendo la idea de que esa persona tiene una voz agradable y melodiosa para la persona que lo escucha. Una vez que hemos visto qué son las metáforas, a continuación te explicaremos cómo puedes construir metáforas. Las metáforas se construyen mediante la comparación entre dos elementos diferentes, estableciendo una semejanza o analogía entre ellos. Para construir metáforas, necesitas seleccionar un término literal que corresponde al significado real de las palabras y compararlo con un término figurado, que por sus características o cualidades, nos sirve para establecer una analogía en el término literal. Expliquemos esto con ejemplos. Imaginemos que queremos describir la valentía de una persona, podríamos construir la metáfora de la siguiente manera, término literal, un león, término figurado, la persona valiente. Ejemplo de metáfora, ella es un león en batalla. En este caso estamos comparando la valentía de la persona con la imagen de un león que es conocido por su coraje y fuerza. La metáfora transmite la idea de que la persona es capaz de enfrentar cualquier desafío al igual que un león en batalla. Otro ejemplo, imaginemos que queremos resaltar la virtud de una persona para motivar a los demás en los momentos difíciles, término literal, la persona, término figurado, un faro de esperanza. Ejemplo de metáfora, él es como un faro de esperanza en tiempos oscuros. En este ejemplo el término literal él se combina con el término figurado un faro de esperanza. Él en un sentido literal representa a una persona, el término figurado un faro de esperanza Se refiere a alguien que brinda consuelo, guía y optimismo en situaciones difíciles. Otro ejemplo, imaginemos que queremos resaltar que una persona causa dolor a otras con sus comentarios, en este caso la metáfora podría construirse de la siguiente manera, término literal, dagas afiladas, término figurado, sus palabras, metáfora, sus palabras fueron dagas afiladas. En este ejemplo dagas afiladas en su sentido literal son armas punzantes y cortantes, mientras que sus palabras se utilizan en sentido figurado para indicar que las palabras de esa persona fueron hirientes o provocaron dolor emocional similar a ser herido por una daga afilada. ¿Entendiste? ¡Ay. ¿Qué pasa? ¡Excelente. Ahora, antes de continuar presta atención a la siguiente metáfora, tus likes nos dan el poder de un huracán. En este caso el término literal, los likes, y el término figurado, el poder de un huracán, representan la idea del huracán como una expresión intensa y poderosa para transmitir la idea y la importancia de darle me gusta a este contenido y darle like a este video y suscribirte a este canal. ¡Para que tengamos, ahora sí, la fuerza de un huracán. ¡Seguimos. ¡Teoconianos. Por último, te explicaremos tres formas en las que puedes utilizar las metáforas para mejorar tus habilidades de comunicación. 1. Simplificar conceptos. Las metáforas pueden ayudarte a simplificar conceptos abstractos o complejos al compararlos con algo más familiar. Por ejemplo, si estás explicando un concepto científico complicado, puedes utilizar una metáfora para relacionarlo con algo cotidiano y más comprensible. 2. Crear imágenes mentales. Las metáforas ayudan a crear imágenes mentales que hacen que el mensaje sea más memorable. Al usar metáforas visuales, puedes estimular la imaginación de tu audiencia y puedes hacer que la información sea más fácil de recordar. 3. Transmitir mensajes de manera persuasiva. Las metáforas pueden ser utilizadas de manera persuasiva para transmitir mensajes de manera más convincente. Por ejemplo, al utilizar una metáfora que resalte los beneficios de una idea, puedes influir en la percepción y las decisiones de tu audiencia. En resumen, las metáforas son figuras retóricas que trasladan el significado de un concepto figurado a otro real, estableciendo una relación de analogía entre ambos términos. Para construir metáforas, se combina un término literal que corresponde al significado real de las palabras con un término figurado que, por sus características, sirve para establecer una analogía con el término literal. Las metáforas son poderosos recursos de comunicación que permiten transmitir ideas complejas de manera más visual, creativa y emocional. De esta forma hemos llegado al fin de nuestro viaje metafórico. Te saludan en la locución Luis Enrique Tenemaya y en la elaboración del libreto José Luis López. No te olvides que despedirse en este canal es como cerrar un libro apasionante y siempre puedes volver a abrirlo para conectarte con el conocimiento. Así que nos vemos en un próximo video. Pasa muy bien.
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